
Tills ammans med Oi! Trønders k Mat og Drikke
AS utveckla möjligheterna för de offentliga köken och
där igenom nyttja den kompetens s om Tors ta AB 
bes itter i ett utbyte med andra kring s amis k och lokal
mat s amt offentlig gas tronomi.

Samma vis ion, olika utgångspunkter, 
Projektet ska ta fram en praktisk verktygs låda där 
man kan finna inspiration och knyta nätverk över 
gränserna för att underlätta arbetet

Projektet är förankrat under 2021 och 2022 
genom förs tudien (SYSTER gas tronomi)

Tillsammans fyller vi luckorna och stärker
varandra.

 S: Stärkt via samverkan mot 
gemensamma vis ioner

 Y: Yrkess tolthet

 S: Samisk mat

 T: Traditioner

 E: Erfarenheter

 R: Rörlighet
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Projektet ska genom ett 
inkluderande arbets s ätt s tyrke

læ ring om lokal- og samisk 
matkultur i grunnskolen, via 

skolemåltid og mat og hels efaget. 
Sammen med skoler i J ämtland og

Trøndelag. 
Målgruppe: Læ rere i mat og

hels e/heimkunnskap og
kjøkkenpersonell for skolemåltid.

Projektets  mål är att genomföra, 
rekrutere til mat og

måltidsbrans jen, utbildningar, 
nätverkande, konferens , 
workshop, utformning av 

utbildningsmaterial, 
produktutveckling inom lokal mat, 

verktygspåse digital, validering

Genomföra pilotprojekt i utvalda skolor
Kompetenshöjning bland eleverna på 

pilotskola
Öka medvetenheten bland personalen 

om vikten av mat och måltider
Rekrutere til mat og måltidsbrans jen

Verktygs låda tillgänglig för andra skolor
Nätverk

Hur man ordnar skolmåltider
Hur man ser mat och hälsoämnet och 

skolmåltiden i e tt s ammanhang



SYSTER gas tronomi - en grenseoverskridende sats ing for lokal og samisk mat i skolen

Projektperiod: 2023-03-01 - 2026-02-28

Kontakt Sverige:
Projektledare: Ann Sparrock ann.sparrock@torsta.se +46(0)70-3210370
Projektmedarbetare: Rikard Backskog rikard.backskog@torsta.se +46(0)73-8003405
Projektekonomi: Åse Bixo ase.bixo@torsta.se +46(0)73-821 36 60

www.tors ta.s e
Kontakt Norge:
Projektleder: Kjersti Monsen kjersti@oimat.no + 47 926 62 425
Projektmedarbeider: Liv Gystad liv.gystad@statsforvalteren.no, Beate Sørli Ålmo besal@statsforvalteren.no
Projektøkonomi: Aslaug Rustad aslaug.rustad@oimat.no + 47 926 90 237

www.matriketmidt.no
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