
Informationsmöte
för er som planerar att söka

15 december 2023

Maud Nässen, Helmik Slora Kristiansen, Kholod Mahmood



Interreg 
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«En bærekraftig utvikling og 
omstilling i en attraktiv 

grenseregion uten 
grensehinder»
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Syfte Interreg Sverige-Norge

1+1=3



Gränsregionalt mervärde

• Varför jobbar ni tillsammans?

• Skulle projektet kunna genomföras enbart på svensk eller norsk sida?

• Varför blir det bättre med ett samarbete?



Frågor att besvara 

• Vad ska ni göra? 

• Varför gör ni det? 

• Vad blir resultatet? 

Var konkret! 



Innan ansökan

Läs i projekt-
handbok och 
på webben 

Idèskiss
Återkoppling 

från 
sekretariatet

Ansökan



Projektlogik

Aktivitet: 

Seminarium

Resultat: 

Ökad kompetens hos 
SMEs

Mål:

Ökad konkurrenskraft 
hos SMEs



Tips

• Läs om tidigare projekt

• Ta till vara på tidigare resultat

• Både egna och andras resultat

• Har detta gjorts tidigare?

• Kan ni bygga vidare?



Spesifikke mål



En grönare 
gränsregion

22%

En mer social 
gränsregion

20%

En starkare 
gränsregion

9%

En smartare 
gränsregion

42%

Innovativa 
miljöer

Hållbar 
tillväxt i 
SME:s

Klimat-
anpassning

Cirkulär 
ekonomi

Gräns-
överskridande 
arbetsmarknad

Hållbar kultur 
och turism

Stärka det 
gräns-

överskridande 
samarbetet

Utbildning



Spesifikt mål

Alle prosjekt må velge et spesifikt mål i tillegg til prioritering.

Lenke til populærversjonen av programmet:

https://www.interreg-sverige-norge.com/wp-
content/uploads/Popularversion-av-programdokument-
Interreg-Sverige-Norge-2021-2027.pdf

https://www.interreg-sverige-norge.com/wp-content/uploads/Popularversion-av-programdokument-Interreg-Sverige-Norge-2021-2027.pdf
https://www.interreg-sverige-norge.com/wp-content/uploads/Popularversion-av-programdokument-Interreg-Sverige-Norge-2021-2027.pdf
https://www.interreg-sverige-norge.com/wp-content/uploads/Popularversion-av-programdokument-Interreg-Sverige-Norge-2021-2027.pdf


Finansiering (euro)

47 000 000

25 307 692 

16 000 000

16 000 000

EU Svensk national IR Norsk national

Medfinansieringsgrad:

• Svensk side 65 % / 35 %

• Norsk side 50 % / 50 %
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Totalbudsjett 2021-2027: 
104  mill. €
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Cirkulär ekonomi

https://www.interreg-sverige-norge.com/valbesokt-inspirationsforelasning/

https://www.interreg-sverige-norge.com/valbesokt-inspirationsforelasning/


https://www.ekocentrum.se/mata-och-kommunicera-cirkular-ekonomi/

https://www.ekocentrum.se/mata-och-kommunicera-cirkular-ekonomi/


Kort om urvalskriterier



Kvalitetsvärdering - Urvalskriterier
När ansökan har godkänts i legalitetskontrollen 
genomför sekretariatet en kvalitetsvärdering av 
projektet:

✓Gränsregionalt mervärde
✓Resultatorientering
✓Bestående resultat
✓Kostnadseffektivitet
✓Gjennomføringskapasitet
✓Hållbarhets-/bærekraftskriterier
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Projekten behöver kunna påvisa ett gränsregionalt mervärde. 
Det kan till exempel innebära att lösa gemensamma 
utmaningar, nyttja gränsregionens gemensamma möjligheter 
och resurser och/ eller reducera gränshinder.

Spørsmål:

1. Har projektet tydligt definierat det gränsöverskridande 
problemet/frågeställningen/hindret/mulighet/lösningen i 
projektansökan?

2. Har projektet tydligt beskrivit hur de ska arbeta 
gränsöverskridande under projektet og gjenspeiles dette i 
aktivitetene?

3. Fremgår det i organisasjon og arbeidsmåte hvordan de 
skal arbeide sammen?

Gränsregionalt mervärde Få frem hvorfor dere 
jobber sammen!



Hållbarhetskriterier

Följande frågor ska besvaras i ansökan: 

1. Skapar projektet nytta i förhållande till miljökriteriet?

2. Skapar projektet nytta i förhållande till icke-diskriminering och likabehandling?

3. Skapar projektet nytta i förhållande till jämställdhetskriteriet?



Projekttyper



Projekttyper

• Förstudie - mer underlag - undersöka aktörer – inför ev. 
huvudprojekt. 

• Småskaligt projekt - vet aktörer som ska delta - få parter. Lämplig för 
lokala invånare och civilsamhället som vill engagera sig, skapa 
aktiviteter, hitta samarbetsformer som stärker gränsregionen.

• Huvudprojekt - vet exakt vad som ska göras och vilka som ska delta. 
De kan pågå i tre år och har inget budgettak. 



Projekttyp Max 

EU-stöd 
EUR

Max 

IR-stöd 
EUR

Max 

projekttid

Redovisningsalternativ

(Sverige)

Ansökan

Klumpsumma Personal-

intensiv

Faktiska 

kostnader

Förstudie 10 000 5 000 8 mån X Löpande

Småskaligt 

projekt
60 000 30 000 24 mån X X Löpande

Huvudprojekt

70/30-

fördelning 

mellan EU- och 

IR medel

Ingen 

belopps-

gräns

Ingen 

belopps-

gräns

36 mån X X Vid utlysning

2 ggr/år



Budget



Typ av kostnader (Sverige) 

✓Personal.

✓Externa tjänster.

✓Resor och logi.

✓Utrustning.

✓Kontor och administration, 15% av personalkostnader.

✓Övriga kostnader, 40% av personalkostnader.



Typ av kostnader (Norge) 

✓Eget personale

✓Administrasjonskostnader (15 %)

✓Eksterne tjenester

✓Investeringer

✓Reiseutgifter

✓Direktefinansierte kostnader (bidrag i annet enn penger)



Finansiering



Finansiering-Sverige 

Projekt

EU
65%

Egen/extern
35%



Finansiering-Sverige
Nytt för programperioden är att medfinansiering endast sker med 
kontanta medel.

✓Egen- och/eller externfinansiering

✓Privat och/eller offentlig

✓Viktig att söka i tid 



Förenklande redovisningsalternativ

I programperioden 2021–2027 finns det finns tre olika redovisningsalternativ:
1. Klumpsumma.
2. Personalkostnader+40%.
3. Faktisk kostnader.

De olika alternativen har alla olika sätt att redovisa sina kostnader på. 



Finansiering-Norge

Projekt

IR
50%

Egen/extern
50%



Finansiering-Norge

✓Kontanter
✓Egen og/eller ekstern finanisering
✓Privat og/eller offentlig

✓Bidrag i annet enn penger(arbeidstid/lokaler)
✓Ekstern finansiering
✓Privat och/eller offentlig
✓Eksternt direktefinaniserte kostnader (må synliggjøres både i budsjett og 

finansieringsplanen)

Et prosjekt kan ikke finansieres KUN med Interregmidler og arbeidsinnsats fra 
samarbeidspartnere.



Medfinansiering

• Viktig å søke i god tid. 

• Medfinansiering skal være vedtatt før styringskomiteen har sine 
møter



Utlysningar hovedprosjekt 

• 15 februari 

• 15 september

Samma datum varje år

Samtliga spesifikke mål öppna

Än så länge… 



Att fylla i ansökan 

• Samma text både i Sverige och Norge

• Min ansokan.se 

• Regionalforvaltning.no

• Endast svenska eller norska. 
Helst båda samtidigt (svorsk).  



Sekretariatet

www.interreg-sverige-norge.com

Ta kontakt med oss

Fråga hellre en gång för mycket

http://www.interreg-sverige-norge.com/
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