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«En bærekraftig utvikling og 
omstilling i en attraktiv 

grenseregion uten 
grensehinder»
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Interreg Sverige-Norge

Syfte
1+1=3



Gränsregionalt mervärde

• Varför jobbar ni tillsammans?
• Skulle projektet kunna genomföras enbart på svensk eller norsk sida?
• Varför blir det bättre med ett samarbete?



Spørsmål som skal besvares

• Hva skal dere gjøre? 
• Hvorfor gjør dere det? 
• Hva blir resultatet? 

Vær konkret og skriv kort



Projektlogik

Aktivitet: 
Seminarium

Resultat: 
Ökad kompetens hos 

SMEs

Mål:
Ökad konkurrenskraft 

hos SMEs



Før du søker

Les i 
prosjekt-

håndboken

Send inn 
Idèskisse

Få 
tilbakemelding 

fra sekretariatet

Send inn 
søknad



Tips

• Läs om tidigare projekt
• Ta till vara på tidigare resultat
• Både egna och andras resultat
• Har detta gjorts tidigare?
• Kan ni bygga vidare?



En grönare 
gränsregion

22%

En mer social 
gränsregion

20%

En starkare 
gränsregion

9%

En smartare 
gränsregion

42%

Innovativa 
miljöer

Hållbar 
tillväxt i 
SME:s

Klimat-
anpassning

Cirkulär 
ekonomi

Gräns-
överskridande 
arbetsmarknad

Hållbar kultur 
och turism

Stärka det gräns
överskridande 

samarbetet

Utbildning



Indikatorer

• Var realistiska - överdriv inte
• Ska rapporteras i Min ansökan
• Är ett mått för EU att sammanfatta



Cirkulär ekonomi
• Har du en projektidé som kan passa in här? 

• Vi önskar fler projekt inom cirkulär ekonomi! 

• Inspirationsföreläsning; https://www.interreg-
sverige-norge.com/valbesokt-
inspirationsforelasning/
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Prosjektexempler

• Unge Sirkulære Muligheter
• Resiliens på tvers-Cirkulär ekonomi 

och beredskap i livsmedel/mat-
systemet i Jämtlands och Trøndelag

• TRÅD
• Cirkulära Synergier 



Kvalitetsvurdering - Urvalskriterier
Prosjektet må godkjennes i en legalitetskontroll

Prosjektet gjennomgår en kvalitetsvurdering :

Grenseregional merverdi
Resultatorientering
Bestående resultat/ langsiktige effekter
Kostnadseffektivitet
Gjennomføringskapasitet
Hållbarhets-/bærekraftskriterier
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Exempelvis
• att lösa gemensamma utmaningar
• nyttja gränsregionens gemensamma 

möjligheter och resurser 
• reducera gränshinder

Frågor till hjälp:
1. Har projektet tydligt definierat det gränsöverskridande 

problemet/frågeställningen/hindret/möjligheten/lösningen i 
projektansökan?

2. Har projektet tydligt beskrivit hur de ska arbeta 
gränsöverskridande under projektet och återspeglas det i 
aktiviteterna?

3. Framgår det i organisations- och arbetsbeskrivningen hur de ska 
samarbeta?

Gränsregionalt mervärde Få frem hvorfor dere 
jobber sammen!



Hållbarhetskriterier
Disse spørsmålene skal besvares i søknaden: 

1. Skapar prosjektet nytte i forhold til miljøkriteriet?

2. Skapar prosjektet nytte i forhold til ikke-diskriminering og likebehandling? 

3. Skapar prosjektet nytte i forhold til likestilling (jämställdhet) skriteriet?



Projekttyper
Förstudie 

• Utreda förutsättningar för ett kommende huvedprojekt
• Bygga partnerskap

Småskaliga projekt 
• Baserat på behov av lokalt samarbete lämplig för lokala invånare och 

civilsamhället som vill engagera sig, skapa aktiviteter, hitta 
samarbetsformer som stärker gränsregionen

Huvudprojekt, kan endast sökas för delområdet Nordens gröna bälte (NGB)
• Aktörer på både svensk och norsk sida är överens om vilka som ska ingå i 

projektet samt vad projektet har för målsättning och önskade resultat
 



Max EU-stöd 
EUR

Max IR-stöd 
EUR

Max projekttid Ansökan

Förstudie 10 000 5 000 8 mån Löpande

Småskaligt projekt 60 000 30 000 24 mån Löpande

Huvudprojekt
70/30-fördelning mellan EU- och 
IR medel

Ingen beloppsgräns Ingen beloppsgräns 36 mån

Kan endast sökas 
för delområdet 
Nordens gröna 
bälte (NGB) i 
utlysning 10



Eksempel på aktiviteter i et småskala 
prosjekt
• Arrangemang, uppträdanden och festivaler
• Utbytesprogram inom kultur, utbildning, yrkesliv och forskning 
• Utbildningar, sommarskolor, sommarakademier och tävlingar
• Gemensamt skapade kulturaktiviteter

• konstverk, filmer, teateruppsättningar, uppträdanden samt TV- och radioproduktioner 
• Informations- och kommunikationsinsatser 
• Aktiviteter mellan kulturella och kreativa näringar samt industrin 
• Samarbeten som ökar tilliten mellan individer och verksamheter
 



Att fylla i ansökan 

• Samma text både i Sverige och Norge
• Min ansokan.se 
• Regionalforvaltning.no

• Helst både norsk og svensk (avsnittsvis) 
   i søknaden (ikke engelsk)



Projektrådgivare 

• Vi vil gjerne høre om 
din prosjektidé! 

• Fråga hellre en 
gång för mycket!

• Se info på nettsiden! 

https://www.interreg-sverige-norge.com/
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