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1. Sammanfattning 

 
Gränsfjällen i Nordens Gröna Bälte med centrum i Sylarna-området, är ett för både Jämtland 
i Sverige och Tröndelag i Norge, viktigt område. Natur- och kulturmiljön är högt prioriterad 
på båda sidor landsgränsen.  
Området ligger i södra delen av Sapmi där man sedan mycket lång tid tillbaka bedrivit en 
aktiv renskötsel. Här återfinns dramatiska händelser genom historien. Ett exempel är 
historierna kring Heilag Olavs vandring genom området mot Slaget vid Stiklestad år 1030. Ett 
annat är den svenska hären av karoliner-soldater där 3000 man miste livet i en snöstorm i 
gränsfjällen för 300 år sedan. Liksom forböndernas strapatsrika resor över fjället med 
handelsvaror som utbyttes mellan Sverige och Norge 1750-1850. Fjällmassiven var också en 
perfekt plats för luftturismen att utvecklas och bilda grund för den expansiva besöksnäring 
som finns här idag. I samband med järnvägens etablering under 1880-talet kunde större 
mängder av turister lotsas i området av norska och svenska fjällfarare.  
 
Några av utmaningarna i gränsfjällen är klimathotet, föroreningar, exploatering samt 
markslitage, delvis på grund av en expansiv och aktivitetsbaserad turism. Samtliga faktorer 
påverkar djur och natur i området, rennäringen och andra näringar i området. Den höga 
tillgängligheten till området är både en tillgång och en källa till problem.  
 
Projektägaren har genom ett antal år samlat parter från båda sidor om landsgränsen för att 
hitta samhandlingsformer och för att kunna hantera utmaningarna på ett regionalt och lokalt 
plan. De samverkande parterna är förvaltande myndigheter, rennäringen, besöksnäringen, 
serviceföretag, föreningar, entreprenörer, skolor m fl som har koppling till gränsfjällen, 
kallade fjällnätverken. I fjällnätverken identifierades ett stort behov av att öka 
medvetenheten om komplexiteten i området. Fjällnätverken bedömde att den allmänna 
kunskapsnivån i dagens urbana samhälle, om förhållandena i vår fjällmiljö, är så låg att 
insatser behövdes för att öka förståelsen av de komplexa sammanhang som råder. Det 
behövdes ökad kunskap om natur- och kulturarv liksom kunskap om förvaltning av djurliv 
och natur i området. Kunskap om rennäringen och dess förutsättningar. Kunskap om 
klimatpåverkan och varje individs roll i sammanhanget. Kunskap om exploateringshot. 
Kunskap om fjällsäkerhet. Men även kunskap om hur vi alla bäst kan njuta av fjällmiljön på 
ett hållbart sätt. 
 
För att öka medvetenheten skapades det gemensamma projektet Fjällkunskap, med 19 st 

medfinansiärer och kompetensbärare. Syftet var att skapa en attraktiv paketering och 

förmedling av hållbar fjällkunskap. Projektägarna såg de primära målgrupperna bland barn 

och unga samt besökare i gränsfjällen. Projektet skulle ha rollen som sammanhållande och 

drivande i processerna.  

Samtliga involverade i projektet är nöjda med resultatet. Målen har uppfyllts med stor 

marginal. Tack vare ett operativt arbetssätt där ƻǊŘŜƴ έƪǳƴǎƪŀǇǎǎǇǊƛŘƴƛƴƎέΣ έōŜƘƻǾέΣ 

έƭňƴƎǎƛƪǘƛƎƘŜǘέΣ έǘƛƭƭǎŀƳƳŀƴǎέ ƻŎƘ έƎǊŅƴǎǀǾŜǊǎƪǊƛŘŀƴŘŜέ ƭŜƎŀǘ ǎƻƳ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘΣ ƘŀǊ de 



verksamma inom projektet genom de väl inarbetade och kompetenta fjällnätverken 

verkligen lyckats sprida fjällkunskap. Det har gett effekterna att projektet skapat 

förutsättningar för ett rikt innehåll på ett mycket kostnadsrationellt sätt och att kvaliteten 

har säkrats. Det har genom hela projektet funnits ett fokus på att initiativen att sprida 

Fjällkunskap ska finnas kvar även efter projektets slut.  

 

Trots en blygsam budget blev resultatet av projektet ca 100 st genomförda operativa 

aktiviteter. Ca 60 % av huvudaktiviteterna har en säkrad fortsättning efter projekttidens slut. 

Det har vid dessa aktivitets-tillfällen engagerats ca 11 000 personer varav ca 5 000 är barn 

och unga under 25 år. Via projektet har Fjällkunskap förmedlats via sociala medier, digitala 

kanaler och trycksaker till minst 535 000 personer. I tillägg har lanseringen av 

webutbildningen via www.friluftslivifjallen.se fått ett oerhört positivt gehör där minst 

1 500 000 st personer har nåtts av budskapet. Fjälledarelever har arbetat tillsammans med 

professionella guider och presumtiva arbetsgivare. Detta har gett minst 10 st elever jobb 

efter skolan. Projektinsatserna har vidare resulterat i att ny kompetens tillförts i 

produktutvecklingen och framkomsten av helt nya arenor för den här typen av 

kunskapsförmedling.  

Utvärderingar av genomförda aktiviteter har visat att ökad fjällkunskap gett en större insikt, 

säkerhet och upplevelse för den enskilde när hen vistas i fjällmiljön. Via projektet är 

bedömningen därför att kunskapen definitivt ökat hos målgrupperna vilket innebär bättre 

förutsättningar för en långsiktigt hållbar utveckling i gränsfjällen. Med tanke på fortsatt 

urbanisering är det viktigt att den här typen av kunskap fortsatt prioriteras. Att en så stor 

andel av kunskapsspridningen som skapats via projektet fortsätter efter projektets slut 

borgar för att kunskapen ökar även på lång sikt. Bedömningen är att många av de använda 

pedagogiska arbetssätten/metoderna kommer att bli en ledstjärna även för hur man kan 

arbeta med kunskapsspridning inom andra ämnen och andra geografiska områden. 

English Summary 

Gränsfjällen, the mountain area on both sides of the Swedish-Norwegian border in the 

Nordic Region's Green Belt with center in the Sylarna mountain area, is an important area 

for both Jämtland in Sweden and Tröndelag in Norway. The natural and cultural 

environment is highly prioritized on both sides of the national border. The area is located in 

the southern part of Sapmi where, for a very long time, an active reindeer herding has been 

conducted. Dramatic events have taken place in this area throughout history. One example 

is the stories about St. Olav and his walk through the area towards the Battle of Stiklestad in 

1030 AD. Another is the Swedish army of Caroliner soldiers where 3000 men lost their lives 

in a snowstorm in the border mountains 300 years ago. And the trips of trade farmers in the 

area with merchandise exchanged between Sweden and Norway peaking from 1750 to 1850. 

The mountain massifs were also a perfect place for so called Air tourism to develop (for 

stressed out city dwellers in need of rest and breath of fresh air in the early days of 

http://www.friluftslivifjallen.se/


industrialisation) and form the basis for the expansive tourism industry that exists in the 

area today. In connection with the establishment of the railroad through the area during the 

1880s, larger numbers of tourists could reach the area, with the help from Norwegian and 

Swedish mountain guides. 

 

Some of the challenges in this border area are climate change, pollution, exploitation and 

erosion, partly due to an expansive and activity-based tourism. All factors affect animals and 

nature, reindeer husbandry and other industries, tourism included, in the area. The fact that 

the area is easily accessible is both an asset and a source of problems. 

 

The project owner has, over a number of years, gathered parties from both sides of the 
national border to find forms of interaction and to be able to handle the challenges at a 
regional and local level. The collaborating parties are managing authorities, representatives 
of the reindeer herding industry, visitor industry, local companies, associations, 
entrepreneurs, schools and others with links to the border mountains, called Fjällnätverken - 
the mountain networks. The mountain networks identified a great need to raise awareness 
of the complexity of the area. There was a need for increased knowledge of natural and 
cultural heritage as well as knowledge of the management of wildlife and nature in the area. 
Knowledge of reindeer husbandry and its conditions. Knowledge of the climate impact and 
the role of each individual in the context. Knowledge of exploitation threats. Knowledge of 
mountain safety. But also knowledge about how we all can best enjoy the mountains in a 
sustainable way. 
 

To raise awareness, the joint project Fjällkunskap ς knowledge of the complexities of the 

border mountains, with 19 co-financiers and competence carriers, was created. The purpose 

was to create an attractive packaging and mediation of sustainable mountain knowledge. 

The project owners saw the primary target groups among children and young people and 

visitors in the border areas.  

All involved in the project are satisfied with the result. The goals have been met with a large 

margin. Thanks to an operational approach where the words "knowledge dissemination", 

"needs", "long-term perspective", "together" and "cross-border" have been the foundations, 

the people in the project through the well-established and competent mountain networks 

have indeed managed to spread knowledge. The project created rich content in a very cost-

rational manner and quality has been secured. Throughout the project, there has been a 

focus on securing initiatives to spread knowledge even after the end of the project. 

Despite a modest budget, the result of the project was approximately 100 completed 
operational activities. About 60% of the main activities have a secured continuation after the 
end of the project. About 11,000 people have been involved in these activities, of which 
about 5,000 are children and young people under the age of 25. Via the project, knowledge 
about the complexities of the mountain area has been communicated via social media, 



digital channels and print media to at least 535,000 people. In addition, the launch of the 
web education via www.friluftslivifjallen.se has received an extremely positive audience 
where at least 1,500,000 people have been reached by the message. Students who are to 
become mountain guides have worked together with professional guides and prospective 
employers in the project. This has given at least 10 students jobs after school. The project 
initiatives have also resulted in new competence being added to product development and 
the emergence of completely new arenas for this type of knowledge mediation. 
 

Evaluations of completed activities have shown that increased mountain knowledge has 

given greater insight, security and enhanced experience for the individual when staying in 

the mountains. Through the project, the assessment is therefore that the knowledge has 

definitely increased among the target groups, which means better conditions for a long-term 

sustainable development in the border areas. In view of continued urbanization, it is 

important that this type of knowledge remains a priority. The fact that such a large 

proportion of the knowledge dissemination created through the project continues after the 

end of the project ensures that the knowledge also increases in the long term. The 

assessment is that many of the pedagogical methods / methods used, will become a guiding 

principle also for how to work with dissemination of knowledge in other subjects and other 

geographical areas. 

 

2. Projektets bakgrund. 

Bakgrund: 

Sylarnaområdet är ett svensk-norskt högfjällsområde inom Norden Gröna Bälte som har ett 

stort tryck från turismen och förväntningarna är att besöksantalet ökar i framtiden. Detta är 

möjligheter men även en utmaning som ställer stora krav på hur turismutvecklingen ska 

hanteras vid sidan om en aktiv renskötsel som med åren blivit alltmer trängd samtidigt som 

stort fokus även måste finnas på natur- och kulturskydd. Idag är besökstrycket högre på 

svensk sida och trycket beräknas sprida sig in till de norska delarna.  Områdets attraktivitet i 

ett globalt perspektiv prognostiseras också öka ytterligare i spåren av de klimatologiska 

förändringarna. Detta ger både möjligheter och utmaningar men allt bör hanteras på ett 

hållbart sätt.  

I området går även Pilgrimslederna Jämt-Norgevägen från öst samt Romboleden från 
Funäsdalen. Pilgrimer har vandrat över gränsfjällen sedan 1000 talet och är en grupp i som 
är på tillväxt idag genom de satsningar som genomförs både på norsk och svensk sida. 
  
Naboer AB har sedan 2009 engagerat sig i gränsfjällsproblematiken. Detta har skett genom 

en serie mindre Interregprojekt där vi arbetat processorienterat med de aktörer som finns i 

området och tillsammans med myndigheterna. Den senaste förstudien hade som ett av 

målen att se vad man kunde göra i nästa steg och resultatet är denna ansökan.  



Tanken är att skapa aktiviteter och värna för en långsiktig och hållbar utveckling av 

besöksnäringen i området. Aktörerna i området har gemensamt arbetat fram en 

långtgående tanke om hur en plan för området skulle kunna se ut och vilka åtgärder som 

måste på plats för att det ska fungera. Nyckelfraser är: 

- Förmedla fjällkunskap på olika sätt och till olika målgrupper.  

- Fjället är en attraktiv arena som måste få tydligare spelregler.  

- Skapa betesro för renarna.  

- Smart kanalisering.  

- Löpande dialog mellan parterna/aktörerna med intressen i fjällfrågorna.  

- Ge utrymme för att befintliga näringar i området ska kunna utvecklas på ett hållbart sätt 

men ändå med ekonomisk överlevnadsbas.  

- Leder och tillgänglighet.  

 

Ett resultat av tidigare insatser är bildandet av föreningen Gränsfjällen Sylarna i samverkan. 

Bland medlemmarna som kommer från båda sidor om landsgränsen, hittar vi aktörer som 

STF, TT, samebyar, kommuner, boendeanläggningar och mindre serviceföretag. Föreningens 

målsättning är att säkerställa en hållbar, ansvarsfull och långsiktig hantering av 

besöksnäringens utveckling i dessa gränsfjäll. Föreningen är i huvudsak ett vägledande forum 

med den gemensamma värdegrunden "Sylarnadeklarationen" som fundament, men den är 

ƻŎƪǎň ōŜǊŜŘŘ ŀǘǘ ƎǀǊŀ έǾŜǊƪǎǘŀŘ ōŀƪƻƳ ƻǊŘŜƴέ ŦǀǊ ŘŜ ŀǾ ŦǀǊŜƴƛƴƎŜƴ ƳŜǎǘ ǇǊƛƻǊƛǘŜǊŀŘŜ 

behoven. (www.grensefjellen.se)(www.naboer.se) 

Föreningen driver även idag 2019, ŘŜǘ έCƧŅƭƭŦƻǊǳƳέ ǎƻƳ ōƛƭŘŀŘŜǎ нл10 och är en etablerat 

samlingspunkt för fjällfrågorna i området. Dessutom är dessa nätverk och Naboer AB 

kopplade till ett par fjällforskningsprojekt inom Mittuniversitet och ETOUR. 

Behovet: 

Vi har i fjällnätverken konstaterat att kunskapen kring fjällfrågor bland allmänheten men 

också bland aktörer/arrangörer i fjällområden ofta är bristfällig. Tyvärr känns också trenden 

gå åt fel håll eftersom befolkningen blir allt mer urban och detta gäller inte minst våra 

ungdomar. Genom vårt tidigare arbete ser vi ett stort behov av att på olika pedagogiska och 

sammanfattande sätt, paketera och distribuera kunskap om förutsättningarna i gränsfjällen 

till olika målgrupper. Allt med ett långsiktigt hållbarhetsperspektiv. KUNSKAPEN ser vi som 

en absolut förutsättning för att kunna skapa en FÖRSTÅELSE relaterat till var och ens 

beteende. Förståelsen ska sedan ge RESPEKT för kunskapen och leda till eftertanke. 

Konsekvensen av denna respekt och kunskap borde sedan medföra att de olika 

hållbarhetsaspekterna tas på ett större allvar. Allt detta påverkar och skapar 

förutsättningarna för hur besöksnäring, aktiv renskötsel och naturförvaltningen, sida vid 

sida, ska kunna utvecklas på ett hållbart sätt i ett på många sätt känsligt naturområde. Det 

påverkar också målgruppernas förståelse för olika naturskydd, åtgärder, 

http://www.grensefjellen.se/


renskötselproblematik och klimatfrågor mm. Kunskapen påverkar också lusten att vilja bo 

och verka nära fjällregionen.  

Naboer AB tagit på sig att genom detta projekt vara en central part för fjällnätverken som 

medverkar till att behovet av kunskapsförmedling uppfylls, förvalta resultaten samt 

samordna processen med de övriga aktörerna.   

 

3. Mål, resultat och förväntade effekter:  

Attraktiv paketering och förmedling av hållbar fjällkunskap.  

Verksamhetsmålet för projektet är i enlighet med insatsområde: Natur och kulturarv, där 

den övergripande målsättningen är ökad tillgänglighet till gränsregionens natur- och 

kulturarv med bibehållen bevarandestatus. Projektet ska bidra till detta med ett långsiktigt 

hållbart fokus sprida kunskap om förhållandena i våra Gränsfjäll på olika sätt och inom 

relevanta teman. Fjällkunskapen ska ge individer insikt och kunskap kring det känsliga arv vi 

har att gemensamt vårda och hur vi var och en på bästa sätt ska förstå att ta del av fjällens 

fantastiska storslagenhet utan att påverka i negativ riktning. En annan viktig aspekt är att 

individen ska kunna känna en trygghet att besöka fjällen och detta genom ökad kunskap. 

Projektet blir en katalysator, samordnare och rationell möjliggörare till att förmedla relevant 

och nyttig information om villkoren kring fjällmiljön. Även om nätverken varit en stark motor 

vid leverering och kvalitetssäkring av färdig produkt så har många av projektets aktiviteter 

aldrig hänt och utvecklats om inte projektet funnits som initiativtagare och processdrivare.     

De viktigaste långsiktiga effekterna vi är ute efter att bidra till är:  

Att människor får en positiv, lockande och trygg känsla kring att uppleva/besöka fjällen 

Att kunskapen skapar en insikt av att värna om vårt natur- och kulturarv i fjällen. 

Att förståelsen ökar kring förvaltning, renskötsel och besöksnäring 

Målgrupperna har varit främst skolungdom samt gäster och potentiella gäster i fjället. Vi har 

även spridit Fjällkunskap inom och tillsamman med det redan kompetenta fjällnätverket.  

Vårt operativa arbetssätt kan beskrivas så här: 

Att paketera och distribuera fjällkunskap på nya pedagogiska sätt men där grundmaterialet i 

huvudsak består av befintligt material. Vi jobbar med att synkronisera och implementera 

insatserna i befintliga samarbetsorganisationers verksamheter och befintliga system så att 

att insatserna har en stor chans att fortsätta även efter projektets slut. Vi sätter också ihop 

nya konstellationer av samarbetspartners som hittar mervärden i att tillsammans genomföra 

ŀƪǘƛǾƛǘŜǊŜƴŀΦ ±ƛ ǘŅƴƪŜǊ ƻŎƪǎň ƭƛǘŜ άǳǘŀƴŦǀǊ ōƻȄŜƴέ ŦǀǊ ŀǘǘ Ƙƛǘǘŀ ƴȅŀ ŀǊŜƴƻǊ ŘŅǊ Ǿƛ ƪŀƴ ǳǇǇƴň 

mest effekt och tydligt nå målgruppena.  



Vi strukturerade inledningsvis upp planerade operativa aktiviteter i fyra huvudkategorier och 

17 st underkatergorier. Detta har legat som grund i vårt interna planeringsarbete.  

Kategori 1: Insatser för barn och unga 

Innehåller aktiviteterna 

Aktivitet 1:1 Insatser för grundskolan nära tätort. 

Aktivitet 1:2 Insatser för grundskolan åk 7-9 i fjällnära miljö.  

Aktivitet 1:3 Insatser med Öppna förskolan på Jamtli. Där arrangerar vi temaveckor om 

fjällen.  

Aktivitet 1:7 Insatser kopplat till {¢CΩs uppföljning av Barn i fjällmiljö ς Get Real Kids. 

Aktivitet 2:1 Insatser kopplat till grundskola i Tröndelag 

 

Kategori 2: Insatser kopplat till event 

Innehåller aktiviteterna 

Aktivitet 1:4 Insatser kopplade till event utanför fjällmiljön bla Vårmarknaden på Jamtli. 

Aktivitet 3:2 Initiera Gränsfjällsdagar/Grensefjellsdagene (senare benämnts som STF Fjällets 

dagar) 

Aktivitet 3:3 Insatser om renskötselns vardag och sydsamisk kultur   

Aktivitet 3:7 Insatser kopplade till event i Fjällmiljö                                                                            

 

Kategori 3: Insatser kopplat övrig informationsspridning  

Innehåller aktiviteterna 

Aktivitet 1:8 Insatser kopplat till universitetet, forskning 

Aktivitet 3:1 Bildbank skapas 

Aktivitet 3:4 Insatser rörande trycksaker om Fjällkunskap till fjällgästerna. 

Aktivitet 3:5 Interaktiva informationsspridning av fjällkunskap 

Aktivitet 3:6 Tillfälliga punktvisa informationsinsatser om projektet och temat fjällkunskap. 

 

YŀǘŜƎƻǊƛ пΥ LƴǎŀǘǎŜǊ ƪƻǇǇƭŀǘ ǘƛƭƭ έƴȅŀ ŦörmeŘƭƛƴƎǎƳƻŘŜƭƭŜǊέŀǾ CƧŅƭƭƪǳƴǎƪŀǇΦ 

Innehåller aktiviteterna 

Aktivitet 1:5 Pilotförsök Integration ς fjällkunskap. 

Aktivitet 1:6 Insatser kopplat till implementering och utveckling av Naturvårdsverkets nya 

utbildningsunderlag i fjällkunskapsteman för grundskola. Detta tillsammans med 

Folkuniversitet.  

 

De ursprungligt planerade resultatmålen: 

Vi planerade i ansökan att minst 500 personer ska nås direkt av våra kunskapsspridande 

insatser i projektet. Dessutom beräknades minst 3000 st nås av olika kunskapsbringande 

budskap genom interaktiv spridning och sociala medier. Många av insatserna och verktygen 



som tas fram skulle kunna implementeras i olika partners ordinarie verksamheter och 

därmed fortleva efter projektets slut.  

Vi hoppades också på att effekterna ska bli att attraktiviteten/bolysten skulle öka pga av 

bättre insikt till våra fjällregioner.  

Vi räknade med att kunskapsökningen hos målgrupperna innebär åtgärder som gynnar en 

långsiktigt hållbar utveckling i fjällmiljön.    

Den ökade fjällkunskapen skulle ge en större insikt, säkerhet och upplevelse för den enskilde 

när hen vistas i fjällmiljö. 

Vi trodde att vi kunde sprida fjällkunskap även i städerna på ett attraktivt sätt gentemot 

ungdomar och de som invandrat till regionen men ej vuxit i fjällmiljö. 

Vi såg framför oss att kunna bidra med någon form av bildbank i temat.  

Vi trodde att arbetssätten/metoderna kan bli en bra ledstjärna för hur man kan arbeta med 

kunskapsspridning inom andra ämnen och andra geografiska områden. 

Måluppfyllelse av projektets ursprungliga syfte och resultatmål samt effekter: 

Vi planerade alltså i ansökan att minst 500 personer ska nås direkt av våra 

kunskapsspridande insatser i projektet. Dessutom beräknades minst 3000 st personer nås av 

olika kunskapsbringande budskap genom interaktiv spridning och sociala medier. Många av 

insatserna och verktygen som tas fram skulle kunna implementeras i olika partners ordinarie 

verksamheter och därmed fortleva efter projektets slut.  

Dessa mål har uppfyllts med mycket stor marginal. De övergripande måluppfyllelsen 

stämmer väl mot de ambitioner som finns i interregprogrammets insatsområde Natur og 

Kultur. Projektet har genom våra väl inarbetade och kompetenta fjällnätverk verkligen 

lyckats sprida Fjällkunskap. Detta tack vare ett  operativt arbetssätt där uttryck som 

έƪǳƴǎƪŀǇǎǎǇǊƛŘƴƛƴƎέΣ έōŜƘƻǾέ, έƭňƴƎǎƛƪǘƛƎƘŜǘέ ƻŎƘ έǘƛƭƭǎŀƳƳŀƴǎ med gränsöverskridande 

kompetensέ legat som fundament. Det har gett effekterna att vi kunnat skapa innehåll på ett 

mycket kostnadsrationellt sätt, sett till att kvaliteten har säkrats samt att många av 

initiativen att sprida Fjällkunskap finns kvar även efter projektets slut. Alla är väldigt nöjda 

och detta kan återspeglas i de kommentarer som finns i denna rapport.  

Så här kan vi sammanfatta hela projektet kvantifierbara resultatmål och effekter:  

Det blev ganska precis 100 st operativa aktiviteter som genomfördes under projekttiden. En 

del har genomförts flera gånger i et led av utveckling.  Det har vid dessa aktivitetstillfällen 

engagerats ca 11 000 personer varav ca 5 000 är barn och unga under 25 år. Ca 60 % av 

huvudaktiviteterna har en fortsättning efter projekttiden slut. Det är för oss ett mycket 

tillfredställande resultat.   



Vi har vi nått ut med Fjällkunskapsinformation via sociala medier, digitala kanaler och 

trycksaker till minst 535 000 personer.  

Om vi i utanför ovanstående presenterade siffror, dessutom ser specifikt på lanseringen av 

utbildningspaketet www.friluftslivifjallen.se kan vi konstatera att vi genom våra 

pressreleaser och fick oerhört bra gehör. TV4 inslag på lördagsprogrammet God morgon 

samt 53 st ytterligare inslag och artiklar på riks och regionalt plan beräknar vi att minst 

1 500 000 st personer har nåtts av budskapen, och det är lågt räknat.  

Som nämnts är vi själva mycket nöjda med resultaten och den omfattning detta projekt fått 

trots att det har en relativt liten kostnadsbudget. 

Vi kommenterar ytterligare måluppfyllelse så här:  

Vi upplever att genom vår bredd på aktiviteter kopplat till Fjällmiljö, så har en effekterna 

blivit att attraktiviteten/bolysten har ökat för de som blivit mer upplysta i sin kunskap om 

vårt natur- och kulturarv.   

Vi är övertygade att kunskapsökningen hos målgrupperna inneburit åtgärder har gynnat en 

långsiktigt hållbar utveckling i Fjällmiljön. Dessutom att kunskapsspridningen i många delar 

fortsätter efter projektets slut borgar också för de långsiktiga effekterna.    

Den ökade fjällkunskapen har gett en större insikt, säkerhet och upplevelse för den enskilde 

när hen vistas i fjällmiljö och framför allt har vi visat var man kan hitta verktygen till kunskap 

samt även utvecklat nya redskap. 

Vi lyckades sprida fjällkunskap även i städerna på ett attraktivt sätt gentemot ungdomar 

samt de som invandrat till regionen men ej vuxit i fjällmiljö. Exempel är Spillet om Fjellet, 

www.frilufstlivifjallen.se, introduktionspaket för invandrare på Åredalens folkhögsskola, 

fjälltemaveckor på Öppna förskolan, Vårmarknaden på Jamtli, Facebook mm 

Vi har haft mycket lyckade resultat vad gäller förmedla arbetskraft i våra modeller där vi 

använder t ex fjälledarelever som resurser tillsammans med professionella guider och där 

presumtiva arbetsgivare som STF kan lära känna framtida arbetskraft. Vi ser att det har gett 

ca 10 st elever arbete efter skolan hos vårt fjällnätverk som en direkt följd av projektet. 

Vi såg framför oss att kunna bidra med någon form av bildbank i temat. Här misslyckades vi 

därför att den databas som bildbanken skulle lagras på, och distribueras via, aldrig kom till 

att bli den plattform för internationell bildförmedling som Jamtli en gång planerade för. Vi 

förberedde oss för vår insats men insåg efter ett tag vi inte kommer att få tillgång till ett bra 

verktyg och därför avslutade vi våra ambitioner.   

Vi tror fortfarande att många av de i projektet använda pedagogiska 

arbetssätten/metoderna kommer att bli en bra ledstjärna för pedagoger hur man kan arbeta 

med kunskapsspridning även inom andra ämnen och andra geografiska områden. 

http://www.friluftslivifjallen.se/
http://www.frilufstlivifjallen.se/


Vi hade i ansökan att väldigt mycket skulle ligga på, och landa i föreningen Gränsfjällen 

Sylarna i samverkan. Vi har nyttjat det nätverkets kompetens och även föreningens 

plattform på sociala medier. Däremot så har många av projektets aktiviteter istället 

implementerats hos andra naturliga huvudmän i fjällnätverken för fortsatt aktivitet och 

utveckling efter projektets slut. Detta har fallit sig mest naturligt.   

Nedan presenterar de genomförda aktiviteterna och resultaten under de olika 

huvudkategorierna. Kvantifieringen avser mätbara resultat under projekttiden.  

 

Kategori 1: Insatser för barn och unga 

 

På Jamtlis Öppna förskolan har vi tillsammans med dem under 2016 provat fram ett lyckat 

koncept med fjälltemaveckor för de allra yngsta och deras föräldrar. Från 2017 så var 

konceptet implementerat i deras ordinarie verksamhet och är det fortsatt efter projektets 

slut. Under projekttiden är det ganska exakt 600 st som deltagit i aktiviteterna.  

 

  

 
Aktiviteter för de minsta på Öppna förskolans temaveckorna i Fjällkunskap. (Foto: Lennart Adsten)   

 

«Spillet om Fjellet» tar utgångspunkt att barn och unga ska lära känna och förstå 

komplexiteten i gränsfjällen och där de även ska kunna förstå sin egen roll som individ. Vi 

kopplar ihop de globala och nationella utmaningarna med t ex exploatering med de lokala 

mindre utmaningarna. När vi lanserade planerna på detta så var det inte många som såg 



aktualiteten i detta, men nu vid projektets slut är dessa frågor högst aktuella. Vi låg alltså lite 

före i vår analys. Produkterna har utvecklats och genomförts tillsammans med Fjelldriv AS 

som är en liten outdoor firma i Tydal som är mycket duktiga på utomhuspedagogik. I 

konceptet kopplade vi även på Den Kulturelle Skolesekken och KulturTur som verktyg för att 

kunna göra det möjligt för skolklasser att nyttja det på ett lättsamt sätt. Produkten finns i tre 

olika varianter och har sålt under hela projekttiden i Fjelldrivs regi. Målgrupperna är 

skolungdom i åk 1-7. Drygt 450 st ungdomar har deltagit på konceptet under projekttiden. 

 

I Nord-Tröndelag har de ett annat system kring DKS dvs det gick inte att kombinera med 

Kultur-Tur som är lite av en nyckelfråga. Rypetoppen och Fjelldriv lämnade in ansökan för 

flera paket till DKS Nord-Tröndelag om att få bli med i deras produktutbud. Tyvärr så blev 

dessa bortprioriterade av DKS med motiveringen att det skulle bli för dyrt med 

busskostnaderna. (Vilket vi löste i södra fylket genom Kultur-Tur kombinationen) Man ska 

veta att detta inte är någon kommersiellt lysande affärside utan drivkraften finns i 

övertygelse att fortbilda barn och unga i fjällkunskap. Därför behövs ofta vissa externa bidrag 

för att kunna genomföra alla aktiviteter. Dessa externa möjligheter till stöd har generellt 

försämrats de senaste åren och det har vi inom fjällnätverket också fått erfara när vi ska 

utveckla och distribuera skolpaket. Detta fenomen gäller tyvärr både på svensk och norsk 

sida. Hade det varit lättare med externt stöd då hade också projektets långsiktiga effekter 

varit ännu bättre, även om vi lyckats bra utifrån de förutsättningar som funnits.     

  

Knapt to år siden vi var ved Krokstadøra oppvekstsenter med "Spillet om fjellet" gjennom DKS. Da var 
det nærmest utenkelig med vindkraftutbygging både i Geitfjellet og Svarthåmmåren.... Elevene ved 
Krokstadøra er framtidas beslutningstakere, -men dagens beslutningstakere legger premissene for 
elevenes framtid. /Fjelldriv 
 

aȅŎƪŜǘ ƭŅǊƻǊƛƪŀ ƻŎƘ ƻƳǘȅŎƪǘŀ ǎƪƻƭǇŀƪŜǘ ǳƴŘŜǊ ǘŜƳŀǘ έ{ǇƛƭƭŜǘ ƻƳ ŦƧŜƭƭŜǘέ ƭŜǾŜǊŜǊŀǎ ŀǾ CƧŜƭƭŘǊƛǾ !{Φ  

 

 

 

 

https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MTczMDQ2ODQwMDM4NjgyMw%3D%3D&av=652644277
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MTczMDQ2ODQwMDM4NjgyMw%3D%3D&av=652644277
https://www.facebook.com/fjelldriv/photos/pcb.1730468400386823/1730462563720740/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDFnG9T3OKSwvzJI1vj8FQQCrqV5JhDjS4GDsWWa8hiwwlSu3AxBSDP2Q9Er7Tgyg3WJb_uBHB2Zmz3&__xts__%5B0%5D=68.ARAWmUV2simlkS-m5AYumJ_TZfoYrk99Ud6hXNw-eDqlHwzbNPtb0fwRgqmkytC0leP-vggo0RmCFvtLuX5CeiXd41BNf2F3Jir9AjgFNh02SOT5Io3yW5lMGeJT7mjvM4t3Hl12Q-ISW9k_q4UPqgP1JuG--aWtdoLiszTaGDPAdQo8yBU7KqqoGtuvPsaLDLjIQ33WkASE7ytPzGl8NJ5LQLd6PCvGLStbS6jtBitQSBGAUjMnzepvzuP4rCIFMfW-JV9t8otQahB89G4kcc4cJOqBcQhm764N3atfQiCsO8gMiyfttEt-m7TwkP_puRT1SAetg0-zvnDq8gXDbxAGXA


Tillsammans med Röros Museum, Dr Tjönna besökssenter, har ett skolpaket έ5ƛƴ ǾƛƭƭƳŀǊƪέ 

för åk 7-9 tagits fram. Tanken var att paketet skulle distribuerats via DKS och Fysike 

skolesekken men det fick tyvärr inget gehör. Trots det så har ca 150 elever deltagit på dessa 

aktiviteter. 

   

I Femundsmarka ƪǳƴŘŜ ǎƪƻƭǳƴƎŘƻƳŀǊ ǘŀ ŘŜƭ ŀǾ ƪƻƴŎŜǇǘŜǘ έ5ƛƴ ±ƛƭƭƳŀǊƪέ 

Under rubriken έCƧŅƭƭƪǳƴǎƪŀǇ - lärande i naturenέ har projektet tillsammans med Åredalens 

Folkhögsskola, Svenska turistföreningen, Naturum mfl testat fram olika skolpaket som sedan 

har sålts genom STF produktutbud där de även erbjuds efter projekttiden. Det har varit 

upplägg med övernattning och innehållit berikande kunskapsprogram. Målgrupperna har 

varit mellan skolor i hela Sverige och Norge Åk 7-9 beroende på vilket paket man valt. Det 

har funnit både höst och vårpaket med en eller flera övernattningar. Paketen har varit 

mycket prisvärda ( ca 350 kr/elev) och vi beräknar att ca 300 elever varit engagerade under 

projekttiden. Ytterligare en spinoff effekt i detta är att Fjälledarelever från Åredalens 

Folkhögskola får i dessa upplägg praktisera och arbete med de professionella guiderna på 

STF. Detta gör att parterna lär känna varandra och många av eleverna har efter sin utbildning 

ǎŜŘŀƴ ŜǊōƧǳŘƛǘǎ Ƨƻōō Ǉň {¢C ǎƻƳ Ŝƴ ŦǀƭƧŘ ŀǾ ŘŜƭŀƪǘƛƎƘŜǘŜƴ ƛ έCƧŅƭƭƪǳƴǎƪŀǇ - lärande i 

ƴŀǘǳǊŜƴέΦ  

Alla våra insatser riktade till skolor och elever har en koppling till läroplanerna. Det är viktigt 

om man ska lyckas med den pedagogik vi använder oss av att flytta ut klassrummen i 

naturen. Det främjar även lokalkunskap och rörelseglädje. Vi vill i denna rapport därför 

skicka med en hälsning till bestämmande politiker att i framtiden tydligare öppna en dörr för 

skolverksamhet som kan bedrivas ute i det fria som ett komplement till den ordinarie 

skolverksamheten. Då behövs också stödsystem som DKS, Skapande skola mm som blir 

kompatibla i helheten.   

   



   

Att flytta skolsalen ut i naturen har varit ett begrepp i alla de olika skolpaket och pedagogiska verktyg 

vi utvecklat och levererat under projekttiden. Allt kopplat till läroplanerna. (Foto: Lennart Adsten) 

Fjälluffa har också växt ur det samarbete STF har med projekt Fjällkunskap och de 

utvecklingsresonemang vi haft om kunskapsförmedling. Fjälluffa är en introduktionskurs i 

Fjällkunskap där praktik och teori varvas, åtföljt av en egen fjällvandring.  2017 så skapades 

en pilottest i Abisko som blev fullbokad direkt. 360 ungdomar mellan 18-25 år deltog. Testen 

blev mycket lyckat och finns sedan dess i STF produktutbud. 750 st har genomgått denna 

introduktion under projekttiden och ca 2000 st efter sommaren 2019. Mycket lyckat koncept 

som prioriteras av STF.  Här finns en länk till utvärderingen av pilottestet. 

https://issuu.com/devocy/docs/stf_fja_cc_88lluffa_20171107 

 

 

Vi har genomfört olika kunskaps- och inspirationsföreläsningar för högstadielever och lärare. Drygt 

130 st elever totalt har lyssnat.  Även föreläsningar på högskolenivå har genomförts. 

 

Friggaskolans elever låter sig inspirera inför sin fjälltur. (Foto: Lennart Adsten) 

https://issuu.com/devocy/docs/stf_fja_cc_88lluffa_20171107


Det har utryckts ett behov hos de som redan jobbar med pilgrimsprodukter att vilja utöka 

sitt utbud på ett tydligt sätt även till barn och unga. Potentialen är stor. Man kan även på ett 

tydligt sätt förmedla av natur- och kulturkunskap genom pilgrimhistorien. Vi ser idag inte så 

många strukturerade insatser i världen kring detta. Därför har Fjellkunskap tagit initiativ att 

tillsammans med Nasjonale Pilegrimssenter i Trondheim, Stiklestad Nasjonale Kultursenter, 

Sverresborg museum och Fjällmuseet i Funäsdalen att skapa ett utbyggbara koncept som 

PilegrimJR och Barnas Pilegrimsled där såväl större institutioner som mindre lokala 

entreprenörer kan ansluta sig.  

Vi ser en stor potential att kunna ta lärdom genom det historiska perspektivet samtidigt som 

det är lätt att koppla till händelser i dagens samhälle. Det är lätt att koppla till rörelseglädje, 

natur och frisk luft. Det är lätt att koppla innovativ pedagogik i symbios med traditionell 

pedagogik. Det är lätt att koppla till lokal historia för att stärka sina rötter. Det är lätt att 

koppla delar till dagens händelser i världspolitiken. Det är möjligt att koppla till befintliga 

kunskaps-stimulerande system som Den Kulturelle Skolesekken, Naturlige Skolesekken, 

{ƪŀǇŀƴŘŜ {ƪƻƭŀΣ YǳƭǘǳǊ¢ǳǊΧΦ ƳŦƭΦ 5Ŝǘ ŅǊ enkelt att koppla till befintliga 

Pilgrimsinfrastrukturer och faciliteter. 

Vi ser stor potential där ett sammanhållande koncept som PilegrimJR och Barnas pilgrimled 

skapar en intern motor kring marknadföring genom att alla säljer varandra via 

sammanbindande länkar på sociala medier, pilgrimspass, gemensamma arrangemang och 

PR.   

Målgruppen för PilegrimJR är ungdomar från tolv år och uppåt. För Barnas pilgrimled är det 

yngre barn. Aktiviteten har kommit sent in i projektperioden men vi har inom projekttiden 

ändå hunnit ta fram utkast till profilering och pilgrimspass. Vi har hunnit skapa en ganska 

färdig konceptbeskrivning med kvalitetssäkrat ramverk. Vi har en långsiktig huvudman och 

controller på plats i form av Nasjonale Pilegrimssenter i Trondheim. Vi har skissat på en lokal 

pilotaktivitet på Stiklestad som erbjuds marknaden från 1 maj 2019. Sedan kommer detta att 

utvärderas och pilgrimsnätverken planeras bjudas in i höst för utvärdering och inspiration. 

Naboer AB kommer även efter projekttidens slut att finnas med att utveckla dessa koncept. 

Under utvecklingsarbetet har även domänerna www.pilegrimjr.com och www.pilgrimjr.com 

registrerats för framtida bruk. 

http://www.pilegrimjr.com/
http://www.pilgrimjr.com/


             

          

Svenska och norska PilgǊƛƳǎǇŀǎǎ ŦǀǊ ŘŜ ƴȅŀ ƪƻƴŎŜǇǘŜƴ έtƛƭƎǊƛƳWwέ ƻŎƘ έ.ŀǊƴŀǎ tƛƭŜƎǊƛƳǎƭŜŘέ 

Detta är första utkast på framsida för pilgrimspassen. 

Projektet har tagit tag i en förfrågan från aktörer i Nord- och Sör-Tröndelag om att samla 

olika kompetenser som arbetar med utomhuspedagogik/naturkunskap med ungdomar och 

gärna inriktning Fjäll/Natur. Detta för att utbyta erfarenheter, inspireras av varandra och 

ökas sin kompetens. En träff i Enaforsholm genomfördes januari 2018, med både svensk och 

norsk representation. Dr Tjönna och projektet hade under senhösten 2017 börjat skissa på 

att utveckla ett pedagogiskt koncept för skolungdom kring renen (även vildren) som är ett 

karaktärsdjur för våra områden. Många på både svensk och norsk sida har visade intresse för 

denna koncepttanke. Vi hade detta som Case på mötet i Enaforsholm. Arbetet har sedan 

fortsatt med att ta fram detta pedagogiska verktyg för barn. Det är DrTjönna som har 

έƭŜŀŘŜƴέ ƛ ŀǊōŜǘŜǘ ƳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊňƴ ǇǊƻƧŜƪǘ CƧŅƭƭƪǳƴǎƪŀǇ ƻch ett antal organisationer som 

arbetar med naturkunskapsförmedling.  Det beviljades extra medel från Miljödirektoratet för 

ändamålet. Tyvärr så avstannade utvecklingsarbete av under en period. Detta p g a av att 

huvudmannen DrTjönna varit tvungen att prioritera om delar i sin verksamhet. Projekt 

Fjällkunskap har inte kunnat påverka detta men glädjande nog så precis i vårt projekts 


